Кишечные инфекции - "болезнь грязных рук"

Острые кишечные инфекционные заболевания - это заболевания, вызываемые бактериями, вирусами, простейшими и сопровождающиеся дисфункцией кишечника (диарея) у детей и взрослых.

Симптомы: боль в животе, тошнота, рвота, частый жидкий стул, повышение температуры.

 

НЕ ПЫТАЙТЕСЬ САМИ СТАВИТЬ ДИАГНОЗ И ТЕМ БОЛЕЕ ЗАНИМАТЬСЯ ЛЕЧЕНИЕМ. НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЕ ВРАЧУ!
ПРОФИЛАКТИКА
Соблюдайте   правила  личной   гигиены (чаще   мойте с мылом  руки). Тщательно мойте овощи,  фрукты и ягоды  не  только  купленные,  но  и собранные своими руками.

Употребляйте только доброкачественную пищу. Сделайте так, чтобы пищевые продукты были мухам не доступны и они не могли размножаться в вашей квартире.

ЗАПОМНИТЕ!
Опасно доверять воде. Микробы попадают в водоём с бытовыми, сточными водами. Воду из рек и озёр надо обязательно кипятить в течении 15 минут. Отправляясь в лес, не забудьте взять с собой питьевую воду. Этим вы избавите себя от неприятных неожиданностей.

ЧИСТОТА - ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬ БОЛЕЗНИ!
